
1 февраля 2021г. 

ПОНЕДЕЛЬНИК

Наименование блюда Выход Белки Жиры Углеводы Ккал.
Завтрак 60 уб. / льготный 30 руб.

1
Рыба, туш еная в томате с 
овощ ами 100,0 10,60 5,10 5,60 112,00

2
К артофель отварной/пю ре 
картофельное 150,0 3,00 3,75 23,1 145,5

3

Салат из кваш еной 
капусты/ огурец 
соленый/помидор соленый 20,0 0,16 0,04 0,32 2,4

4 Хлеб йодированный 40,0 2,40 0,72 16,24 83,20
5 Чай с сахаром 200,0 0,20 0,00 15,00 58,00

Итого 510,0 16,36 9,61 60,26 401,1
Обед — 30 руб. / льготный

1 Рассольник ленинградский 250,0 3,00 4,50 20,1 205,2

2
Бутерброд с маслом и сыром 5,0/10,0/3

0,0 6,04 10,16 9,39 158,14
3 Хлеб йодированный 40,0 2,40 0,72 16,24 83,20
4 Чай с сахаром 200,0 0,20 0,00 15,00 58,00

Итого: 535,0 11,6 15,4 60,7 504,5
Итого день: 1045,0 28,0 25,0 121,0 905,6
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ВТОРНИК

Наименование блюда Выход Белки Жиры Углеводы Ккал.
Завтрак 60 руб. / льготный 30 руб.

1 К ол б аса  вареная 60,0 7,88 13,35 0,9 153,75

2 М акарон ы  отварны е 200,0 7,536 5,959 48,031 276,11
3 С алат из свеклы 50,0 0,65 3,7 4,25 53,0
4 Х леб  йоди рованн ы й 40,0 2,40 0,72 16,24 83,20

5 П ечен ье/п рян и к 40/50 3,30 4,25 36,20 105,39

6 Ч ай  с сахаром 200,0 0,20 0,00 15,00 58,00
Итого 590/600 21,966 27,979 120,621 729,45

Обед — 30 руб. / льготный

1

С уп картоф ельны й  с 
пш ен ичной
крупой /ячн евой /перловой /п
ш ено/рис 250,0 9,60 9,30 14,30 104,50

2
Б утерброд  с м аслом  
сливочн ы м 40,0 1,76 14,4 10,88 184

3 Х леб  йоди рованн ы й 40,0 2,40 0,72 16,24 83,20

4 Ч ай  с сахаром 200,0 0,2 0,0 15,0 58,0
Итого: 530,0 14,0 24,4 56,4 429,7
Итого день: 1120/1130 35,9 52,4 177,0 1159,2
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СРЕДА

Наименование блюда Выход Белки Жиры Углеводы Ккал.
Завтрак 60 уб. / льготный 30 руб.

1 П ечень туш еная в соусе 50,0 12,85 7,25 2,25 127

2

Гречка отварная/рис 
отварной/каш а пш еничная/каш а 
перловая/каш а ячневая

150,0 3,75 6,15 38,55 228

3

Салат из кваш еной капусты/салат 
из белокочанной капусты/огурец 
соленый/помидор соленый 30,0 0,24 0,06 0,48 3,6

4 Булочка школьная 30,0 2,4 2,8 16,5 101,1
5 Хлеб йодированный 40,0 2,40 0,72 16,24 83,20
6 К офейны й напиток с молоком 200 2,50 3,60 28,70 152,00

Итого: 500,0 24,1 20,6 102,7 694,9
Обед — 30 руб. / льготный

1
Борщ  из свежей капусты с 
картофелем 250,0 2,00 5,20 13,10 106,00

2 П еченье 50,0 3,30 4,25 36,20 195,50
3 Хлеб йодированный 40,0 2,40 0,72 16,24 83,20

4
К ом пот из сухофруктов/свежих 
фруктов 200,0 0,20 0,00 35,80 142,00
Итого: 540,0 7,9 10,2 101,3 526,7
Итого день: 1040,0 32,0 30,8 204,1 1221,6
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ЧЕТВЕРГ

Наименование блюда Выход Белки Жиры Углеводы Ккал.
Завтрак 60 руб. / льготный 30 руб.

1 Тефтели 80,0 7,68 6,8 9,82 105,08
2 М акароны  отварные 150,0 5,9 5,15 26,31 188,10

3

П омидор соленый/огурец 
соленый/салат из кваш еной 
капусты/салат из белокочанной 
капусты 30,0 0,24 0,06 0,48 3,6

4 Хлеб пш еничный 40,0 1,9 0,15 10,35 58,5

5
К ом пот из сухофруктов/свежих 
фруктов 200,0 0,20 0,00 35,80 142,00
Итого 500,0 15,92 12,16 82,76 497,28

Обед — 30 руб. / льготный
1 Суп картофельный с клецками 250,0 7,05 7,40 13,7 196,5

2
П ирож ок с повидлом/оладьи с 
повидлом/ 135/15/75 10,95 10,50 68,70 420,00

3 Хлеб йодированный 40,0 2,40 0,72 16,24 83,20
4 Чай с сахаром 200,0 0 0 14 56

Итого: 640/565 20,4 18,6 112,6 755,7
Итого день: 1140/1065 36,3 30,8 195,4 1253,0



МЕНЮ
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ПЯТНИЦА

Наименование блюда Выход Белки Жиры Углеводы Ккал.
Завтрак 60 руб. / льготный 30 руб.

1 П тица тушеная 100,0 13,8 13,50 4,3 80,0

2
К артофель отварной/пю ре 
картофельное 150,0 3,00 3,75 23,1 145,5

3

О гурец солены й/салат из 
белокочанной капусты/салат из 
кваш еной капусты 30,0 0,24 0,06 0,48 3,6

4 Хлеб пш еничный 40,0 1,9 0,15 10,35 58,5
5 Чай с сахаром 200,0 0 0 14 56

Итого 520,0 18,94 17,46 52,23 343,6
Обед — 30 руб. / льготный

1

Суп картофельный с пш еном/ 
крупой пш еничной/ячневой/ 
перловой/рис 250,0 9,60 9,30 14,30 104,50

2 П еченье/пряник 40/50 3,30 4,25 36,20 105,39
3 М асло сливочное 10,0 0,08 7,82 0,06 73,3
4 Хлеб йодированный 40,0 2,40 0,72 16,24 83,20
5 Чай с сахаром 200,0 0,20 0,00 15,00 58,00

Итого: 540/550 15,6 22,1 81,8 424,4
Итого день: 1060/1070 34,5 39,6 134,0 768,0


