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ПОНЕДЕЛЬНИК

Наименование блюда Выход Белки Жиры Углеводы Ккал.
Завтрак 60 руб. / льготный 30 руб.

1
Ры ба, туш ен ая  в то м ате  с 
овощ ам и 100,0 10,60 5,10 5,60 112,00

2
К артоф ель  о тварн ой /п ю ре 
картоф ельное 150,0 3,00 3,75 23,1 145,5

3

С алат из кваш ен ой  
кап усты / огурец 
солен ы й /п ом и дор  солен ы й 20,0 0,16 0,04 0,32 2,4

4 Х леб й оди рован н ы й 40,0 2,40 0,72 16,24 83,20

5 Ч ай  с сахаром 200,0 0,20 0,00 15,00 58,00
Итого 510,0 16,36 9,61 60,26 401,1

Обед —  30 руб. / льготный
1 Р ассольн и к  лен и н градски й 250,0 3,00 4 ,50 20,1 205,2

2

Б утерброд  с м аслом  и сы ром 5 ,0 /10 ,0 /
30,0 6,04 10,16 9 ,39 158,14

3 Х леб й оди рован н ы й 40,0 2,40 0,72 16,24 83,20

4 Ч ай  с сахаром 200,0 0,20 0,00 15,00 58,00
Итого: 535,0 11,6 15,4 60,7 504,5
Итого день: 1045,0 28,0 25,0 121,0 905,6
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ВТОРНИК

Наименование блюда Выход Белки Жиры Углеводы Ккал.
Завтрак 60 руб. / льготный 30 руб.

1 К о л б а с а  в ар е н ая 6 0 ,0 7 ,88 13,35 0 ,9 153,75

2 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 2 0 0 ,0 7 ,5 3 6 5 ,9 5 9 48 ,031 276 ,11

3 С а л а т  и з св ек л ы 50 ,0 0 ,65 3,7 4 ,25 53 ,0

4 Х л е б  й о д и р о в а н н ы й 4 0 ,0 2 ,4 0 0 ,7 2 16,24 8 3 ,2 0

5 П е ч е н ь е /п р я н и к 4 0 /5 0 3 ,3 0 4 ,25 3 6 ,2 0 105 ,39

6 Ч а й  с сах а р о м 2 0 0 ,0 0 ,2 0 0 ,0 0 15,00 5 8 ,0 0

Итого 590/600 21,966 27,979 120,621 729,45
Обед —  30 руб. / льготный

1

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
п ш е н и ч н о й
к р у п о й /я ч н е в о й /п е р л о в о й /п

ш е н о /р и с 2 5 0 ,0 9 ,6 0 9 ,3 0 14,30 104 ,50

2

Б у т е р б р о д  с м а с л о м  
с л и в о ч н ы м 4 0 ,0 1,76 14,4 10,88 184

3 Х л е б  й о д и р о в а н н ы й 4 0 ,0 2 ,4 0 0 ,7 2 16,24 8 3 ,2 0

4 Ч а й  с сах а р о м 2 0 0 ,0 0 ,2 0 ,0 15,0 58 ,0

Итого: 530,0 14,0 24,4 56,4 429,7
Итого день: 1120/1130 35,9 52,4 177,0 1159,2
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СРЕДА

Наименование блюда Выход Белки Жиры Углеводы Ккал.
Завтрак 60 }уб. / льготный 30 руб.

1 П ечен ь  туш ен ая  в соусе 50,0 12,85 7,25 2,25 127

2

Г  речка  отварн ая/ри с
отвар  ной /каш а п ш ен и чн ая /каш а
п ер ло вая/каш а ячн евая

150,0 3,75 6,15 38,55 228

3

С алат из кваш ен о й  кап усты /салат  
из белокочан н ой  кап усты /огурец  
солен ы й /п ом и дор  солен ы й 30,0 0 ,24 0,06 0,48 3,6

4 Б у ло ч ка  ш кольн ая 30,0 2,4 2,8 16,5 101,1

5 Х леб  й о ди рован н ы й 40,0 2,40 0,72 16,24 83,20

6 К о ф ей н ы й  н ап и ток  с м олоком 200 2 ,50 3,60 28,70 152,00
Итого: 500,0 24,1 20,6 102,7 694,9

Обед —  30 руб. / льготный

1
Б о р щ  из свеж ей  кап усты  с 
картоф елем 250,0 2,00 5,20 13,10 106,00

2 П ечен ье 50,0 3,30 4,25 36,20 195,50

3 Х леб  й о ди рован н ы й 40,0 2,40 0,72 16,24 83,20

4
К о м п о т  из сухоф руктов/свеж и х  
ф руктов 200,0 0,20 0,00 35,80 142,00

Итого: 540,0 7,9 10,2 101,3 526,7
Итого день: 1040,0 32,0 30,8 204,1 1221,6
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ЧЕТВЕРГ

Наименование блюда Выход Белки Жиры Углеводы Ккал.
Завтрак 60 руб. / льготный 30 руб.

1 Т еф тели 80,0 7,68 6,8 9 ,82 105,08
2 М акар о н ы  отварн ы е 150,0 5,9 5,15 26,31 188,10

3

П ом и дор  солен ы й /огурец  
со л ен ы й /сал ат  из кваш ен ой  
кап усты /салат  из б елокочан н ой  
капусты 30,0 0,24 0,06 0,48 3,6

4 Х леб  п ш ен ичны й 40,0 1,9 0,15 10,35 58,5

5
К о м п о т  из сухоф руктов/свеж и х  
ф руктов 200,0 0 ,20 0,00 35,80 142,00

Итого 500,0 15,92 12,16 82,76 497,28
Обед —  30 руб. / льготный

1 С уп картоф ельн ы й  с клецкам и 250,0 7,05 7,40 13,7 196,5

2
П и рож ок  с п ови д лом /олад ьи  с 
п ови длом / 135/15/75 10,95 10,50 68,70 420 ,00

3 Х леб  й о ди рован н ы й 40,0 2 ,40 0,72 16,24 83,20

4 Ч ай  с сахаром 200,0 0 0 14 56

Итого: 640/565 20,4 18,6 112,6 755,7
Итого день: 1140/1065 36,3 30,8 195,4 1253,0
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ПЯТНИЦА

Наименование блюда Выход Белки Жиры Углеводы Ккал.
Завтрак 60 руб. / льготный 30 руб.

1 П ти ца туш еная 100,0 13,8 13,50 4,3 80,0

2
К ар то ф ел ь  о тварн ой /п ю ре 
картоф ельн ое 150,0 3,00 3,75 23,1 145,5

3

О гурец  со л ен ы й /сал ат  из 
б елокочан н ой  кап усты /салат  из 
кваш ен ой  капусты 30,0 0,24 0,06 0,48 3,6

4 Х леб  пш ен и чн ы й 40,0 1,9 0,15 10,35 58,5
5 Ч ай  с сахаром 200,0 0 0 14 56

Итого 520,0 18,94 17,46 52,23 343,6
Обед —  30 руб. / льготный

1

С уп кар то ф ел ьн ы й  с п ш ен ом / 
крупой  п ш ен и ч н о й /яч н ево й / 
перловой /ри с 250,0 9,60 9,30 14,30 104,50

2 П ечен ье/п р ян и к 40/50 3,30 4,25 36,20 105,39

3 М асл о  сливочн ое 10,0 0,08 7,82 0,06 73,3

4 Х леб  й о ди рован н ы й 40,0 2 ,40 0,72 16,24 83,20

5 Ч ай  с сахаром 200,0 0,20 0,00 15,00 58,00
Итого: 540/550 15,6 22,1 81,8 424,4
Итого день: 1060/1070 34,5 39,6 134,0 768,0


