
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Волочаевской средней общеобразовательной 

школы(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413»), 

фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Волочаевской средней 

общеобразовательной школы, разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Среднее общее образование в 2025-2026 учебном году в 10-11 классах 

реализуется ФГОС СОО. Для реализации ФГОС СОО выбран 1 вариант 

регионального примерного недельного учебного плана.  

Среднее общее образование (нормативный срок 2 года) — является 

завершающим этапом общеобразовательной подготовки, обеспечивающим 

освоение обучающимися общеобразовательных программ среднего общего 

образования, развитие устойчивых познавательных интересов и творческих 

способностей обучающегося, формирование навыков самостоятельной учебной 

деятельности на основе личностно - ориентированного обучения.  

Цель учебного плана среднего общего образования: 

 -обновить содержание и структуру среднего общего образования в процессе 

модернизации образования, обеспечить новое качество обучения. 

 Задачи: -предоставить возможность обучающимся получить за счет 

бюджетного финансирования полноценное среднее общее образование, 

соответствующее современным требованиям, позволяющее успешно продолжить 

образование в средних специальных или в высших учебных заведениях;  

-создать условия для получения и усвоения, а также успешного применения 

обучающимися знаний, умений и навыков в соответствии с реализуемыми 

программами;  



-сохранить психофизическое здоровье обучающихся; 

 -развить творческие способности и сотворческие принципы работы всех 

участников образовательного процесса;  

-оптимизировать содержание и организацию образовательного процесса; 

 -повысить качество и результативность образовательного процесса и 

придать ему стабильную положительную тенденцию.  

Учебный план сохраняет в необходимом объеме обязательный минимум 

федерального государственного образовательного стандарта, который 

обеспечивает преемственность уровней общего образования и учебных 

предметов, предоставляет возможность обучающимся успешно продолжить 

образование на последующих уровнях обучения. 

Учебный план 10-го профильного класса ориентирован на реализацию и 

достижение запланированных результатов обучения по ФГОС СОО. Учебный 

план, режим работы школы обеспечивают выполнение ФГОС СОО в 

соответствии с интересами и потребностями учащихся, способствуя реализации 

идеи развития личности в культурно-нравственном и интеллектуальном плане, 

обеспечивая условия для самовыражения и самоопределения обучающихся.  

Образовательный процесс осуществляется по универсальному профилю. 

Универсальный профиль ориентирован на такие предметы, как математика и 

обществознание, основываясь на выборе обучающихся и условиях школы.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива, обеспечивает 

реализацию социального образовательного заказа и индивидуальное развитие 

обучающихся.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Обязательная часть учебного плана универсального профиля определяет 

состав не менее 14 учебных предметов: Русский язык, Литература, Английский 

язык, Математика (Алгебра и начала математического анализа, Геометрия, 

Вероятность и статистика), Информатика, Физика, Химия, Биология, История, 

Обществознание, География, Индивидуальный проект, Физическая культура и 

ОБЗР. 



Предметная область «Русский язык и литература» учебного плана содержит 

учебные предметы: «Русский язык» и «Литература» базового уровня среднего 

общего образования в рамках федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования, что позволяет выполнить в полном 

объеме федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования без нарушения структуры учебного плана. 

Предметная область «Иностранные языки» учебного плана содержит учебный 

предмет: «Иностранный язык(Английский)» базового уровня среднего общего 

образования в рамках федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования, что позволяет выполнить в полном 

объеме федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования без нарушения структуры учебного плана. 

Предметная область «Общественные науки» учебного плана содержит 

учебные предметы «История», базового уровня среднего общего образования в 

рамках федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, что позволяет выполнить в полном объеме федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования без 

нарушения структуры учебного плана и «География», базового уровня среднего 

общего образования в рамках федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования, что позволяет выполнить в полном 

объеме федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования без нарушения структуры учебного плана.  

«Обществознание» углубленного уровня среднего общего образования- 2 часа и за 

счет части, формируемой участниками образовательных отношений, добавлено 2 

часа. 

.Предметная область «Математика и информатика» учебного плана содержит 

учебные предметы «Математика» и «Информатика». 

 Обязательный учебный предмет «Математика» включает изучение учебных 

курсов  углубленного уровня среднего общего образования: «Алгебра и начала 

математического анализа» - 2 часа и за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений, добавлено 2 часа, «Геометрия»- 2 часа и за счет 

части, формируемой участниками образовательных отношений, добавлено 1 час, 

«Вероятность и статистика» 1 час.  

«Информатика», базового уровня среднего общего образования в рамках 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, что позволяет выполнить в полном объеме федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования без 

нарушения структуры учебного плана.  



Предметная область «Естественные науки» учебного плана содержит учебные 

предметы: «Биология», «Химия», «Физика» базового уровня среднего общего 

образования в рамках федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования, что позволяет выполнить в полном 

объеме федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования без нарушения структуры учебного плана.  

Предметная область «Физическая культура» учебного плана содержит 

учебный предмет «Физическая культура», базового уровня среднего общего 

образования в рамках федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования,  два часа в неделю, третий час добавлен 

из части формируемой участниками образовательных отношений, что позволяет 

выполнить в полном объеме федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования без нарушения структуры учебного плана.  

Предметная область «Основы безопасности и защита Родины» учебного 

плана содержит учебный предмет «Основы безопасности и защита Родины» 

базового уровня среднего общего образования в рамках федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования, что 

позволяет выполнить в полном объеме федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования без нарушения 

структуры учебного плана. Обязательный учебный предмет «Основы 

безопасности и защита Родины» в 10 классе включает в рамках бюджетного 

финансирования проведение 5-ти дневных учебных сборов в количестве 35 часов 

с целью обучения начальным знаниям в области обороны и подготовки по 

основам военной службы. 

«Индивидуальный проект» учебного плана базового уровня среднего общего 

образования в рамках федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования, что позволяет выполнить в полном 

объеме федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования без нарушения структуры учебного плана. 

 

В учебный план 10 класса введен элективный курс по учебному предмету 

«Русский язык» 1 час.  

 

Учебный план 11 класса ориентирован на реализацию и достижение 

запланированных результатов обучения по ФГОС СОО. Учебный план, режим 

работы школы обеспечивают выполнение ФГОС СОО в соответствии с 

интересами и потребностями учащихся, способствуя реализации идеи развития 

личности в культурно-нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая 

условия для самовыражения и самоопределения обучающихся.  



Образовательный процесс осуществляется по универсальному профилю. 

Универсальный профиль ориентирован на такие предметы, как обществознание и 

география, основываясь на выборе обучающихся и условиях школы.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива, обеспечивает 

реализацию социального образовательного заказа и индивидуальное развитие 

обучающихся.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Обязательная часть учебного плана универсального профиля определяет 

состав не менее 13 учебных предметов: Русский язык, Литература, Английский 

язык, Математика (Алгебра и начала математического анализа, Геометрия, 

Вероятность и статистика), Информатика, Физика, Химия, Биология, История, 

Обществознание, География, , Физическая культура и ОБЗР. 

 

Предметная область «Русский язык и литература» учебного плана содержит 

учебные предметы: «Русский язык» и «Литература» базового уровня среднего 

общего образования в рамках федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования, что позволяет выполнить в полном 

объеме федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования без нарушения структуры учебного плана. 

Предметная область «Иностранные языки» учебного плана содержит учебный 

предмет: «Иностранный язык(Английский)» базового уровня среднего общего 

образования в рамках федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования, что позволяет выполнить в полном 

объеме федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования без нарушения структуры учебного плана. 

Предметная область «Общественные науки» учебного плана содержит 

учебные предметы «История», базового уровня среднего общего образования в 

рамках федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, что позволяет выполнить в полном объеме федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования без 

нарушения структуры учебного плана.  



«Обществознание» углубленного уровня среднего общего образования- 2 часа и за 

счет части, формируемой участниками образовательных отношений, добавлено 2 

часа. 

.Предметная область «Математика и информатика» учебного плана содержит 

учебные предметы «Математика» и «Информатика». 

 Обязательный учебный предмет «Математика» включает изучение учебных 

курсов  углубленного уровня среднего общего образования: «Алгебра и начала 

математического анализа» - 2 часа и за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений, добавлено 2 часа, «Геометрия»- 2 часа и за счет 

части, формируемой участниками образовательных отношений, добавлено 1 час, 

«Вероятность и статистика» 1 час.  

. «Информатика», базового уровня среднего общего образования в рамках 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, что позволяет выполнить в полном объеме федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования без 

нарушения структуры учебного плана.  

Предметная область «Естественные науки» учебного плана содержит учебные 

предметы: «Биология», «Химия», «Физика» базового уровня среднего общего 

образования в рамках федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования, что позволяет выполнить в полном 

объеме федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования без нарушения структуры учебного плана.  

Предметная область «Физическая культура» учебного плана содержит 

учебный предмет «Физическая культура», базового уровня среднего общего 

образования в рамках федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования,  два часа в неделю, третий час добавлен 

из части формируемой участниками образовательных отношений, что позволяет 

выполнить в полном объеме федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования без нарушения структуры учебного плана.  

Предметная область «Основы безопасности и защита Родины» учебного 

плана содержит учебный предмет «Основы безопасности и защита Родины» 

базового уровня среднего общего образования в рамках федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования, что 

позволяет выполнить в полном объеме федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования без нарушения 

структуры учебного плана. Обязательный учебный предмет «Основы 

безопасности и защита Родины» в 10 классе включает в рамках бюджетного 

финансирования проведение 5-ти дневных учебных сборов в количестве 35 часов 



с целью обучения начальным знаниям в области обороны и подготовки по 

основам военной службы. 

В учебный план 11 класса введен элективный курс по учебному предмету 

«Русский язык» 1 час, «Литература» 1 час,  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Волочаевской средней общеобразовательной школе языком обучения является 

русский язык. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении Волочаевской средней общеобразовательной школе начинается 

01.09.2025 и заканчивается 27.05.2026 в 10 классе, в соответствии с расписанием 

экзаменов в 11 классе.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания(полугодовое оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебнымграфиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

полугодия. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 



муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Волочаевской 

средней общеобразовательной школы. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

Учителями-предметниками в пояснительных записках к рабочей программе 

прописываются темы уроков, в которых будут проведены профминутки с 

периодичностью 1 раз в две недели. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю 

 10 11 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература  Б 3 3 

Иностранные языки Английский язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика  Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура  Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности и 

защита Родины 

Основы безопасности и 

защита Родины 

Б 1 1 

----- Индивидуальный проект Б 1  

Итого  33 32 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  10 11 

Элективные курсы    

Русский язык в формате ЕГЭ  1  

Современный русский язык   1 

Современная литература   1 



Итого  1 2 

ИТОГО недельная нагрузка  34 34 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1156 1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Волочаевская средняя общеобразовательная школа 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Ваш Выбор 1 1 

Горизонт Возможностей 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 
 

 

 

 

 


